" Pedagoog wil taboe op aanraken doorbreken’

‘Warmte op school
SOMS ver te zoeken’

Sinds de excessen met zwemleraar Benno L. en pedagogisch medewerker Robert

M. is fysiek contact tussen leerling en leraar niet meer vanzelfsprekend. Een hand
op de schouder kan al snel opgevat worden als seksueel intimiderend, bij de arm

grijpen om een ruzie te stoppen kan leiden tot een aanklacht wegens mishandeling.

Pedagoog Simone Mark wil dat taboe op aanraken doorbreken.

n het deze week verschenen boek Pedagogisch
Conlact, verbondenheid door aanraking, schrijft
Simone Mark over haar eigen kleuterjuf: ‘We
mochten om de beurt naast haar zitten. Tijdens
het voorlezen legde ze soms haar hand op mijn hoofd
of op mijn rug. Alsof het verhaal speciaal voor mij was
geschreven. Het is mijn eerste herinnering aan een
liefdevolle aanraking op school. Ik heb mij nog nooit
zo verbonden gevoeld met een leraar als toen. Jaren
later ging ik zelf lesgeven (op een school voor moeilijk
opvoedbare kinderen, red.) en werd ik mij ervan bewust
dat ik mijn leerlingen net zo vanzelfsprekend aanraakte
als mijn kleuterjuf deed. Ik gaf kinderen een hand,
een aai over de bol, een plagend duwtje, soms een
troostende knuffel. Voor mijn collega’s was het aanra-
ken van kinderen niet zo gewoon. Sommige collega’s
vonden het ongepast of ongewenst. Ze waren bang voor
negatieve reacties van kinderen en ouders (...) In ons

team ging als gevolg hiervan een protocol ons handelen
bepalen. Er werd precies beschreven welke vormen van
fysiek contact toegestaan waren en welke niet. We raak-
ten kinderen alleen nog functioneel aan, zodat er geen
misverstand kan ontstaan over onze intenties.

FUNCTIONELE OMGANG

‘Dit boek mdest er komen, zegt Mark. ‘Tk hoor en zie dat
er een taboe heerst op fysiek contact tussen professio-
nals en kinderen. Er is een soort verkramptheid ingeslo-
pen: angst voor verdachtmakingen. Vooral mannelijke
leraren hebben daar last van. Scholen kiezen daardoor
voor protocollen en een functionele omgang, waarbij
alleen aangeraakt wordt als het een instrumentele of
verzorgende functie heeft. Dit levert afstandelijke scho-
len op. Het schouderklopje of de high five zijn soms al
niet meer vanzelfsprekend. Vooral in zwembaden en
sportclubs is de angst om het verkeerde te doen enorm.




Aanraken of niet?

» Geeft het kind toestemming (verbaal of non-verbaal) om aangeraakt te worden?

» Is er (affectief) contact waardoor de pedagogische aanraking ook gewenst is?

» Is de relatie met de leerling gebaseerd op vertrouwen en wederkerigheid en niet op macht?
« Is de aanraking gepast? Is zij afgestemd op de leeftijd en behoefte van de leerling?

+ Welk doel beoogt de aanraking?

+ Heeft de aanraking het doel ook teweeggebracht?

+ Zijn doel en aanraking ook duidelijk voor buitenstaanders?
Bron: Pedagogisch Contact, verbondenheid door aanraking

Tk wil dat tij keren. Uit onderzoek blijkt namelijk dat
affectief aanraken van levensbelang is. Een mens kan
zich niet ontwikkelen zonder contact met anderen.
Liefdevolle aanraking is een levensbehoefte, om je als
mens te kunnen verbinden met jezelf en je omgeving.
Wat geef je aan een kind mee als je het nooit aanraakt?’

VER TE ZOEKEN

Ze denkt dat ook het efficiencydenken en de op-
brengstgerichtheid in het onderwijs debet zijn aan
deze afstandelijkheid. ‘Alles moet rendement opleve-
ren, scoren, gemeten worden en daardoor is warmte
soms ver te zoeken. Maar daar is nu wel een kentering
gaande, want de weerstand tegen deze kilheid en sco-
redrift neemt toe. Een kind is een geheel en is meer dan
zijn prestaties. Om zich te ontwikkelen, moet een kind
zich gezien en erkend voelen en een relatie hebben
met zijn opvoeder of leraar. Beiden kunnen bevorderd
worden door fysiek contact. Het bevestigt het kind in
wie het is en het versterkt de relatie tussen leraar en
leerling. Als beide motieven meespelen bij aanraking,
is het goed.

VRAGEN STELLEN

Over het algemeen bestaat er wel consensus over wat
gepast en ongepast is. Een handdruk, schouderklop-
je, een neus afvegen, handen vasthouden of een arm
om een schouder, vindt iedereen eigenlijk wel gepast.
Slaan, knijpen, pedagogische tik, strelen en betasten

wordt als ongepast bestempeld. Daartussen zit een
grijs gebied, waarin leraren zoekende zijn of het gepast
of ongepast is: arm om een middel, stevig vastpakken
als begrenzing, een kus geven, wiegen. Mark zegt:
‘Leraren kunnen hierop reflecteren door zichzelf een
paar vragen te stellen (zie kader, red.) Het kan helpen
om je meer bewust te worden van fysiek contact met
leerlingen, waardoor je daar een zekerder gevoel over
krijgt. Bij de arm pakken als begrenzing moet bijvoor-
beeld kunnen, maar doe het dan wel liefdevol: maak
contact, noem het kind bij de naam en doe het niet met
te veel kracht!

VERTROUWEN

‘Het vertrouwen moet terug, zegt Mark uit de grond
van haar hart. ‘Ouders moeten erop vertrouwen dat
leraren op een goede manier kinderen aanraken. Kin-
deren moeten ook leren dat het normaal is dat je wordt
aangeraakt door professionals’ Mark geeft ook trainin-
gen op dit gebied. ‘Ik maak het dan heel persoonlijk,
omdat ik weet wat voor invloed de eigen biografie hier-
op heeft. Als je uit een gezin komt waar weinig liefdevol
werd aangeraakt, is het waarschijnlijk moeilijk om dat
zelf wel te doen. Dan is er werk aan de winkel als je wel
warm en liefdevol wilt omgaan met je leerlingen.” Of
zoals cabaretier Vincent Bijlo Marks boek inleidt: ‘De
goede, oprechte aanraking is niet beladen, de

goede aanraking verbindt. De goede aanraking maakt
dat wij geen eilanden zijn in de zee van ruimte. m
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